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מידעון “הראשונים”
גליון מספר 1

ממני אליכם..

קהילת הראשונים היקרה, 
השליש הראשון הסתיים ומאחורינו שלושה חודשים גדושי עשייה

ענפה ומשמעותית שחלק מהישגיה מפורטים במידעון זה.
סיימנו בהצלחה תהליך למידה רב-תחומית ומעמיק בנושא

"חיים במחלוקת – חיים יחד גם באי-הסכמה", שחשיבותו כה
קריטית בימים אלו. במסגרת זו, שוחחנו על ניהול שיח מכבד ועל

הקשר בין היכולת שלנו להכיל אי-הסכמה לבין דמותה של
המדינה שאנו שואפים אליה.

שיאו של התהליך היה במסגרת היום המקוון, שבו הכינו
התלמידים כרזות דיגיטליות מרשימות, שאותן נציג בתערוכה

בית ספרית.
ימי ההורים אפשרו לנו, צוות בית הספר, להעמיק את השותפות

החינוכית עם כל אחד ואחת מכם, ולבנות תוכניות פעולה
ממוקדות להמשך הצמיחה של ילדיכם. ביחד עם הנהגת ההורים
והעומדים בראשה: יו"ר רויטל שבת. סגנים: אילנית בלאו, עוזי

דרור. גיזבר: יניב נחמיאס.
תודה מיוחדת לסגנית אורית קוזושנר ולכל צוות "הראשונים"  

על המקצועיות, על האחריות ועל הלימוד המשותף.
השנה נרות החנוכה ידלקו באור מיוחד ויזכירו לנו את עוצמת
הרוח שלנו ואת התקווה המפעמת בנו. שיהיה חג שמח ומלא

אור.

שלכם,
אביגיל קרפל

מנהלת בית הספר

הנהגת תלמידים בשיתוף שכבה ז' והוריהם הפיצו אור בקהילה.  אור לקהילה
המשלוחים הגיעו למועדוני קשישים, בתים של חיילים בודדים

ובתים של בעלי צרכים מיוחדים. ולוו בהתרגשות והודיה.
תודה לויקי, רכזת ח”ח
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טורניר כדורעף לזכרו של בן רובינשטיין ז״לטורניר כדורעף לזכרו של בן רובינשטיין ז״ל

תודה ענקית לכל העוסקים במלאכה שאיפשרו לנו לכבד את זכרו של בן, ובהם מיכה,
רמי, חגית ל., גיל, טלי צידון, דיקלה ותלמידי ט’5, ולכלל הצוות הנפלא.

תודה ענקית לכל העוסקים במלאכה שאיפשרו לנו לכבד את זכרו של בן, ובהם מיכה,
רמי, חגית ל., גיל, טלי צידון, דיקלה ותלמידי ט’5, ולכלל הצוות הנפלא.

בבית הספר התקיים טורניר כדור עף לזכרו של בן
רובינשטיין ז"ל בוגר חטיבת הראשונים שנפל בשבעה

באוקטובר 23.
בן היה נער ספורטיבי , שובב, עם חיוך קבוע . הוא אהב
את הכדורעף ומה שיותר חשוב – הוא היה חבר נאמן

ומלא שמחת חיים.

בבית הספר התקיים טורניר כדור עף לזכרו של בן
רובינשטיין ז"ל בוגר חטיבת הראשונים שנפל בשבעה

באוקטובר 23.
בן היה נער ספורטיבי , שובב, עם חיוך קבוע . הוא אהב
את הכדורעף ומה שיותר חשוב – הוא היה חבר נאמן

ומלא שמחת חיים.

בן היה לוחם ביחידת הלוט"ר
שנלחם באומץ ובגבורה עילאית

כשהגן על תושבי שדרות.

בן היה לוחם ביחידת הלוט"ר
שנלחם באומץ ובגבורה עילאית

כשהגן על תושבי שדרות.

קיום הטורניר על המגרש עליו התאמן ושיחק בן משקף את הערכים שבן ייצג בגבורתו ובחיי
היום יום מצוינות, עבודת צוות ונחישות. תלמידי שכבת ט’, שלקחו חלק בטורניר, הפגינו רוח

ספורטיבית.
בטורניר לקחו חלק משפחתו של בן ז"ל, ראש העירייה, מנכ"ל העירייה, מנהל רשות הספורט

ונציגי עירייה נוספים. ובנוסף לוחמים ביחידת הלוט"ר, חברים, צוות בית הספר ותלמידים.

קיום הטורניר על המגרש עליו התאמן ושיחק בן משקף את הערכים שבן ייצג בגבורתו ובחיי
היום יום מצוינות, עבודת צוות ונחישות. תלמידי שכבת ט’, שלקחו חלק בטורניר, הפגינו רוח

ספורטיבית.
בטורניר לקחו חלק משפחתו של בן ז"ל, ראש העירייה, מנכ"ל העירייה, מנהל רשות הספורט

ונציגי עירייה נוספים. ובנוסף לוחמים ביחידת הלוט"ר, חברים, צוות בית הספר ותלמידים.

יהי זכרו ברוך

התמונות באדיבות דוברות הוד השרון
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תלמידי שכבה ז' צפו בהצגה הכוללת סצנות
המציגות סיטואציות מחיי היום-יום של נערות
ונערים בגיל ההתבגרות. לאחר כל סצנה
נערכה שיחה עם פסיכולוג המלווה את

ההצגה.

בתחילת השנה נערך טקס קבלת פנים מרגש, שבו
תלמידי שכבה ח' קיבלו באהבה את תלמידי שכבה
ז'. בטקס שולבו ברכות, שירה וריקוד, שהעניקו
לתלמידי שכבה ז' תחושת שייכות ובטחון בכניסתם

לחטיבה. 

תאטרון נגיעותתאטרון נגיעות

שכבה ז’שכבה ז’

סדנאות כיתתיות, שהן תכנית חינוכית חווייתית, המיועדת
לפיתוח מיומנויות חיים, העצמה אישית, חוסן נפשי וביטחון
עצמי, באמצעות שילוב של פעילות פיזית)משחקי כדור(,
קוגנטיבית ורגשית, המקנות כלים להתמודדות עם אתגרים,

לקיחת אחריות, עבודת צוות וצמיחה אישית. 

סדנאות "הכדור בידיים שלי"סדנאות "הכדור בידיים שלי"

טקס קבלת פנים לשכבה ז'טקס קבלת פנים לשכבה ז'
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טקס פתיחת שנה, מסלול מחול כיתה ח’



הצגה "קוביות של שוקולד" – מבית תיאטרון אורנה פורת. 
הצגה להורים ולתלמידים המסכמת את חקר הנושא "שורשים

בשביל הזהות".

הצגה "קוביות של שוקולד" – מבית תיאטרון אורנה פורת. 
הצגה להורים ולתלמידים המסכמת את חקר הנושא "שורשים

בשביל הזהות".

שכבה ח’שכבה ח’
ערב שורשיםערב שורשים

התלמידים טיילו יומיים במצפה רמון, תוך היכרות עם
החי הצומח והדומם בחבל ארץ הדרומי. 

ביום הראשון הלכו במסלול הסנפיר הקטן וסיימו
בחולות הצבעוניים, שם מילאו מבחנות בחול צבעוני.

ביום השני הלכו במסלול “עין סהרונים - פרסת
נקרות”, סיירו בשדה בוקר והתקיים טקס אזכרה של
המשצים בקבר בן גוריון ובסיום - בתצפית על נחל צין.

התלמידים טיילו יומיים במצפה רמון, תוך היכרות עם
החי הצומח והדומם בחבל ארץ הדרומי. 

ביום הראשון הלכו במסלול הסנפיר הקטן וסיימו
בחולות הצבעוניים, שם מילאו מבחנות בחול צבעוני.

ביום השני הלכו במסלול “עין סהרונים - פרסת
נקרות”, סיירו בשדה בוקר והתקיים טקס אזכרה של
המשצים בקבר בן גוריון ובסיום - בתצפית על נחל צין.

טיול שנתיטיול שנתי

פעילות "כולנו יכולים" פעילות "כולנו יכולים" 

פעילות ספורטיבית של תלמידים בהשתתפות ספורטאים
פאראלימפים. המפגש מהווה יום חוויתי לתלמידים, יחד עם

ספורטאים עם מוגבלות, בכך לומדים להכיר מקרוב תחושה של אדם
עם מוגבלות ראיה, שמיעה ובכלל מגבלה מהי.

פעילות ספורטיבית של תלמידים בהשתתפות ספורטאים
פאראלימפים. המפגש מהווה יום חוויתי לתלמידים, יחד עם

ספורטאים עם מוגבלות, בכך לומדים להכיר מקרוב תחושה של אדם
עם מוגבלות ראיה, שמיעה ובכלל מגבלה מהי.

התרמות לעמותת עלםהתרמות לעמותת עלם
פתיחה לנושא השנתי של השכבה – "מעורבות חברתית - אני מה יוצא לי מזה?" המסגרת יום עמי"ת.פתיחה לנושא השנתי של השכבה – "מעורבות חברתית - אני מה יוצא לי מזה?" המסגרת יום עמי"ת.
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במסגרת יום הזיכרון לרצח יצחק רבין ז"ל, הוחלט לקיים בביהס מיזם מיוחד בו השתתפו נציגים  
של תלמידי שכבה ט'. קיימנו למידה רב־תחומית תחת הכותרת ״חיים יחד )גם( באי הסכמה״,
שעסקה באחריות, בדמוקרטיה וביכולת לחיות יחד גם בדילמות. נציגי הכיתות בהנהגת מנהלת
ביה”ס אביגיל קרפל ורכזת השכבה חגית ליבוביץ, נפגשו, העלו רעיונות, דנו בקבוצות ובסיעור
מוחות משותף ובתהליך ממושך, בנו מערך שיעור אותו לימדו בכל הכיתות סביב ערך האחריות
כחלק מהלמידה של חיים ביחד גם באי הסכמה. זו היתה חוויה מעצימה ומלמדת גם עבור נציגי

השכבה וגם עבור התלמידים בכיתות.

במסגרת יום הזיכרון לרצח יצחק רבין ז"ל, הוחלט לקיים בביהס מיזם מיוחד בו השתתפו נציגים  
של תלמידי שכבה ט'. קיימנו למידה רב־תחומית תחת הכותרת ״חיים יחד )גם( באי הסכמה״,
שעסקה באחריות, בדמוקרטיה וביכולת לחיות יחד גם בדילמות. נציגי הכיתות בהנהגת מנהלת
ביה”ס אביגיל קרפל ורכזת השכבה חגית ליבוביץ, נפגשו, העלו רעיונות, דנו בקבוצות ובסיעור
מוחות משותף ובתהליך ממושך, בנו מערך שיעור אותו לימדו בכל הכיתות סביב ערך האחריות
כחלק מהלמידה של חיים ביחד גם באי הסכמה. זו היתה חוויה מעצימה ומלמדת גם עבור נציגי

השכבה וגם עבור התלמידים בכיתות.

שכבה ט’שכבה ט’
פרוייקט הוראת עמיתיםפרוייקט הוראת עמיתים

צפייה בהצגה ״שני משוגעים״
מבית היוצר של תיאטרון הנפש
צפייה בהצגה ״שני משוגעים״

מבית היוצר של תיאטרון הנפש

כחלק מהתכנית הערכית והחברתית, יצאו תלמידי
שכבה ח’ ו-ט’ לצפות בהצגה שני משוגעים. ההצגה
העמידה במרכזה נער מתבגר המתמודד עם קשיים
בבית ובבית הספר. התלמידים גילו כיצד חיבור לאדם
מבוגר משמעותי, אחריות אישית ועמידה מול לחץ

חברתי יכולים להפוך משבר מהזדמנות לצמיחה.

כחלק מהתכנית הערכית והחברתית, יצאו תלמידי
שכבה ח’ ו-ט’ לצפות בהצגה שני משוגעים. ההצגה
העמידה במרכזה נער מתבגר המתמודד עם קשיים
בבית ובבית הספר. התלמידים גילו כיצד חיבור לאדם
מבוגר משמעותי, אחריות אישית ועמידה מול לחץ

חברתי יכולים להפוך משבר מהזדמנות לצמיחה.

תכנית “קדם ממריאות” בשיתוף המרכז לחינוך
סייבר, יצאה לדרך

תכנית “קדם ממריאות” בשיתוף המרכז לחינוך
סייבר, יצאה לדרך

תכנית “קדם ממריאות” הינה תכנית ייחודית ללימודי מחשבים, טכנולוגיה וסייבר, לנערות
בכיתה ט’. התכנית נפתחת השנה, לראשונה, בחטיבת “הראשונים”.

התכנית פועלת במטרה לקדם נערות מצטיינות בתחומי ההייטק והחדשנות, וכן מקדמת
לקבלת תעודת בגרות איכותית - “בגרות טק”.

תכנית “קדם ממריאות” הינה תכנית ייחודית ללימודי מחשבים, טכנולוגיה וסייבר, לנערות
בכיתה ט’. התכנית נפתחת השנה, לראשונה, בחטיבת “הראשונים”.

התכנית פועלת במטרה לקדם נערות מצטיינות בתחומי ההייטק והחדשנות, וכן מקדמת
לקבלת תעודת בגרות איכותית - “בגרות טק”.

סיורי של”ח יצאו לדרךסיורי של”ח יצאו לדרך
תלמידי שכבה ט' ושכבה ח' יוצאים לסיורי השל"ח,
אשר מעשירים את הלמידה באמצעות חוויה ישירה
ורב-תחומית בשטח, תוך חיבור משמעותי בין ערכי

הלאום, החברה ונופי הארץ.
שכבה ח' סיירה באחו לח, ושכבה ט' סיירה בחוף

השרון.

תלמידי שכבה ט' ושכבה ח' יוצאים לסיורי השל"ח,
אשר מעשירים את הלמידה באמצעות חוויה ישירה
ורב-תחומית בשטח, תוך חיבור משמעותי בין ערכי

הלאום, החברה ונופי הארץ.
שכבה ח' סיירה באחו לח, ושכבה ט' סיירה בחוף

השרון.


